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FUNDAMENTACION

El sistema nervioso puede ser entendido como un proceso integral, continuo y
multidimensional. Una de las caracteristicas mas sobresalientes del sistema
nervioso es su plasticidad, la que posibilita, entre otros aspectos, ser modulado
y modificado por la influencia ambiental presente en cada etapa del desarrollo,
permitiendo, a la vez, que la genética se relacione con la experiencia vital de
cada individuo. De esta manera, intervienen procesos que permiten la resolucién
de problemas, la utilizacién de la inteligencia, el pensamiento, la atencién,
memoria, lenguaje y los mecanismos del aprendizaje. En él, intervienen nuestras
emociones, que estan intrincadas con los procesos superiores. Esto da cuenta
de la complejidad que conlleva trabajar el sistema nervioso, sus estructuras y
funciones en su relacion con el aprendizaje y la ensefianza.

La investigacion en neurociencias ha producido, en las Ultimas décadas, un
crecimiento sin precedentes en la comprension de los mecanismos neurales que
subyacen a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales de los seres
humanos. Sin embargo, trasladar los conocimientos neurocientificos al campo
educativo no resulta siempre pertinente. Se trata de una relacion que debe ser
analizada desde una perspectiva critica, evitando simplificaciones reduccionistas

Como modalidad pedagdgica, el taller apunta al desarrollo de capacidades para
el andlisis de casos y de alternativas de accion, la toma de decisiones y la
produccion de soluciones e innovaciones para encararlos. Para ello, el taller
ofrece el espacio para la elaboracidon de proyectos concretos y supone la
ejercitacion en capacidades para elegir entre cursos de acciones posibles y
pertinentes para la situacion, habilidades

para la seleccién de metodologias, medios y recursos, el disefio de planes de
trabajo operativo y la capacidad de ponerlo en practica.



El taller es, ademas, una instancia de experimentacion para el trabajo en
equipos, lo que constituye una de las necesidades de formacion de los docentes.
En este proceso, se estimula la capacidad de intercambio, la busqueda de
soluciones originales y la autonomia del grupo. Unidades que promueven la
resolucién practica de situaciones de alto valor para la formacion docente.

Propdsitos

e Promover el andlisis de los procesos Neuropsicobiologicas del
desarrollo.

. Promover el estudio acerca del sistema nervioso, para conocer sus
estructuras y funciones.

. Ofrecer situaciones para conocer de las bases anatomico-
funcionales del Sistema Nervioso en relacion a los procesos de
aprendizaje.

. Favorecer el conocimiento del soporte neurobiolégico de las
emociones y el aprendizaje.

. Propiciar la reflexion critica de las bases tedrico-metodoldgicas de
la Perspectiva Neuropsicobiologicas del desarrollo.

. Disefiar e implementar estrategias didacticas para promover el
aprendizaje individual, grupal y colaborativo.

EJE TEMATICO I: Avances en el estudio del cerebro y los procesos de
aprendizaje escolar

El cerebro, 6rgano de la conducta. Fundamentos de la neurociencia: estructura
y funcion del cerebro.

Neuroplasticidad: como el cerebro cambia y se adapta con la experiencia

Plasticidad y aprendizaje

Bibliografia :



* Andrea Goldin, (2022) Cap 1, Aprender es modificar el cerebro , en
Neurociencias en la escuela. Ed Siglo Veintiuno, Buenos Aires.

* Podesta- Ratazzi, (2013) (Cap. 1 al 6). El cerebro que aprende, una mirada
ala educacion desde las neurociencias. Ed Aique, Buenos Aires.

*Braidot, N. (2013) cap 1. En Como funciona tu cerebro para Dummies.
Buenos Aires.Banshee.

EJE TEMATICO II: Neurocienciay Aprendizaje escolar.

Puentes entre neurociencia y educacion. Relacion bidireccional, formacion de
docentes e investigadores. Educacién neurociencia y sociedad.

Memoria y aprendizaje: tipos de memoria, procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion. Relacion con el proceso
educativo.

Atencion y concentracion: mecanismos atencionales, tipos de atencion y
estrategias para su estimulacion en el aula.

Funciones ejecutivas: control inhibitorio, planificacion, toma de decisiones,
flexibilidad cognitiva. Importancia en el ambito escolar.

BIBLIOGRAFIA:

* Podesta- Ratazzi, (2013) (Cap. 4,5, 6). El cerebro que aprende, una mirada
ala educacion desde las neurociencias. Ed Aique, Buenos Aires.

*Braidot, N. (2013) cap 7. En Cémo funciona tu cerebro para Dummies.
Buenos Aires.Banshee.

EJE TEMATICO lll Emociones y Aprendizaje

Creencias erroneas sobre el funcionamiento del cerebro. El cerebro emocional,
impacto de las emociones en los procesos cognitivos, motivacion y clima
emocional del aula.

Cerebro social y empatia: redes cerebrales implicadas en la interaccién social.



Inteligencia ejecutiva: definicibn, componentes y estrategias para su desarrollo
en contextos educativos.

Estrategias educativas basadas en neurociencias: disefio de préacticas
pedagogicas que respeten el funcionamiento cerebral.

Bienestar cognitivo: factores que favorecen un entorno de aprendizaje saludable:
suefo, alimentacién, actividad fisica, emociones.

BIBLIOGRAFIA:

* Raspall Lucas, (2022) EI mundo emocional, en Neurociencias para
educadores. (pag 65-80) Ed Homo Sapiens Buenos Aires.

* Lopez Rosetti (2017) Cap 3, en Emocidon y sentimientos. Ed Planeta,
Buenos Aires.

e Abusamra Valeria (2023), Neuro ... i mitos?. Develando creencias de
como funciona nuestro cerebro. Tilde Editora

METODOLOGIA

» Exposicién dialogada.

» Presentacidn de consignas para trabajos grupales y trabajos
practicos domiciliarios.

» Videos explicativos y peliculas sobre las tematicas.

» Actividades en clase, que permitan poner en practica funciones
ejecutivas

EVALUACION

Se evaluard a lo largo del cursado (evaluacion del proceso) los siguientes
aspectos:

Contenidos Conceptuales
* Lectura comprensiva y reflexiva, capacidad de comprension de textos.

* Resignificar sus observaciones, articulandolas con los conceptos explicados y
abordados en clase.

Contenidos Procedimentales:
* Participacion en clase.

* Presentacién de trabajo en tiempo y forma.



» Capacidad de organizacion de tareas.

Contenidos Actitudinales:

* Responsabilidad. Cooperacion. Respeto. Autonomia. Actitud critica.
* Actitud de interés y respeto por la propuesta.

Cursado y Acreditacion

MODALIDAD TALLER

El cursado se acredita a través de la promocion directa o coloquio. Presentacién
de trabajos parciales o finales, individual, grupal, se trabajara sobre disefio de
proyectos y propuestas.

Se acredita con una nota de 7 (siete) o superior a esta. Poseer el 75% de la
asistencia.



